PLANEACION DE ACTIVIDADES DE
RECUPERACION

CICLO ESCOLAR 2025-2026

DOCENTE: ASIGNATURA: GRADO: GRUPO(S):

BRENDA SEGOVIA EDUCACION FISICA 3 ABCDEFyG

Actividad de Recuperacion: “Me muevo, pienso y colaboro”

Propésito:

Que las y los alumnos recuperen los aprendizajes relacionados con la interaccién motriz, la
expresion corporal, la colaboracidn, el pensamiento estratégico y creativo, fortaleciendo la
autoestima, el juego limpio y la convivencia.

Contenidos y PDA

Interacciéon motriz:

PDA: Promueve relaciones activas con las demas personas en situaciones de juego,
iniciacién deportiva y deporte educativo para fortalecer su autoestima y fomentar el juego
limpio y la confrontacién lddica.

Pensamiento ludico, estratégico y creativo:
PDA: Emplea el pensamiento estratégico para favorecer la colaboracién y la creatividad en
la resolucidn de situaciones individuales y colectivas.

Desarrollo de la actividad (3 momentos).

@ 1. Inicio - Reconociéndome y preparandome (20 min)

Actividad 1: “Mi cuerpo hoy”

Retoma o rehace su ficha de estado de salud fisico.

Incluye:

¢Coémo me siento fisicamente hoy?

;Qué parte de mi cuerpo siento con mas energia?

;Qué actividad fisica disfruto mas?

Reflexion guiada (oral o escrita), de 5 renglones como minimo:

(Por qué es importante conocer mi estado fisico antes de moverme?




. ¢Como influye mi estado fisico en la forma en que convivo con otros?

(O 2. Desarrollo - Me expreso, colaboro y pienso (45-60 min)

Actividad 2: Expresién corporal consciente (para esta actividad deberdas grabar un video y
subir la liga como evidencia). Pide ayuda algin miembro de tu familia para
realizar las actividades.

. En parejas, representa emociones usando solo el cuerpo:
. Alegria

. Confianza

. Nervios

. Cooperacion

. El compafiero observa y luego comenta:

. ;Qué movimientos ayudaron a entender la emociéon?

. ;Como se sintio6 trabajar con alguien mas?

Actividad 3: La practica del espejo (recuperacion central).

o En parejas:

. Un alumno realiza movimientos lentos y controlados.

. El otro los imita como si fuera su reflejo.

. Cambian roles.

. Variacion estratégica:

o Ahora ambos se mueven sin lider fijo, buscando coordinacién.

Preguntas de reflexion:
. ;Qué fue mas dificil: guiar o seguir?
. ;Qué se necesita para coordinarse sin hablar?

. ¢Como se relaciona esto con el trabajo en equipo?



Actividad 4: “Cruzar el rio” - pensamiento creativo en accion. Para esta actividad grava un
video realizando la practica, sube el link como evidencia.

Nombre “Cruzar el rio” Tiempo §-10"
N® repeticiones 2-4 N series 1
Descanso rep. 3 Descanso ser. 4'
ob - Colaborar todo ¢l equipe en Hevar Las pelotas de un lado 2 otro.
e - Mejorar 1a coordnacidn dindmica general y dculo-manual.
Material - Falotas de tenis, aros da colores y una raqueta por alumno.
Espacio ¢2 jueqo - Espacio libre, Se colocan ares an el sualo por un espack delimaco,
5 n wnidlal - Varlos grupes. Cada alumno con una raquets y cada equipo colocado en un

lado de los aros junto a sus pelotas.
- Hay que colaberar para llevar las pelotas de tenis al lado contrano, Cada
pelota tiene que levarse entre 2 o mds compaiieros. Tienes que pasacle la
pefota a tu compahiere de aro a aro. Este te esperard controlando la pedota
hasta que cambies de aro o se |3 enviard 3 otro compafiero que ya esté
stuado en otro aro, Gana ol equipe que antes camble de lado todas sus
pelotas.

Las pelotas solo se pueden transportar golpeandelas con las raquetas de

Desarrollo | explcacion

tanis,
Reglas - Para cruzar 3l otro lado hay que pasar al menas por 3 aros.
- Siempre hay que pasar a un arc de dsbato color.
- Jugar con balones y hacerlo con el pie.
- En vez de &ros poner bancos y asi se trabajaria el equilibrio.

Vanantes

B jusgo esta onentade & deportes donde se ublice 1a raqueta para golpear o
2ego con proyecddn movil: paced, badminton, tenis, frontén, etc
Las Varlantas: 12 para fiithol y fithol — 53l3. 2* Gimnasia,

o Al finalizar, explican:
. ;Qué estrategia usaron?
. ;Qué movimiento creativo ayud6 mas?

. ;Coémo resolvieron desacuerdos?



@ 3. Cierre - Reflexiono y me comprometo (20 min)
Actividad 5: Circulo de reflexion

Responde de manera oral o escrita:

. ;Qué aprendi hoy sobre trabajar con otros?
. (Como influyen mis movimientos y actitudes en el equipo?
. ;Qué haré diferente la préxima vez que participe en un juego colectivo?

Producto de cierre
Completa la frase:

“En el juego y la actividad fisica, me comprometo a...”

@ Evaluacién formativa (recuperacién)

El video deberd subirse a una plataforma digital (Drive, YouTube o similar) y compartir la
liga con el docente para su revision.

Rubrica de evaluacion

Criterio

Participacion en las
actividades

Colaboracion y
respeto

Expresion corporal

Video evidencia

Logrado

Participa
activamente

Colabora y respeta
reglas

Expresa ideas con
su cuerpo

Entrega video
completo y claro

En proceso

Participa de forma
intermitente
A veces colabora

Expresion limitada

Video incompleto

Requiere apoyo
Participa poco
Dificultad para
colaborar

No logra expresarse

No entrega video



